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DAHEIM IM DENKMAL — TEIL 7: DER KUCHENKAUF

Viele Planer...

Bei der Suche nach
ihrer Traumkiiche
stofRen Hans und
Hanna auf Hin-
dernisse. Letztlich
entscheiden sie sich
fiir eine Losung in
zwei Teilen

VON HANNA SCHNEIDER

ans hatte als Kiichenchef der
HFamilie von Beginn an klare

Vorstellungen von seiner kiinf-
tigen Kochoase: , Die Kiiche muss kom-
munikativsein“, lautete sein wichtigstes
Kriterium. Deshalb sollte der Herd das
Herzstiick des Hauses bilden und, statt
an die Wand gedréngt zu werden, frei
im Raum stehen. Die Bauarbeiten im
Rosenhiduschen machten Fortschritte
— und wir hatten endlich Zeit, uns der
Kiicheneinrichtung zu widmen.

Hans schwebte eine ,Kiiche deluxe“
vor. Ich dagegen bemiihte mich, das
Budget im Blick zu behalten. Deshalb
sahen wir uns zunéchst in einem Mo6bel-
haus um. Schnell favorisierte ich Ein-
baumébel in knalligem Rot. ,, Wir wollten
doch Farbakzente setzen®, versuchte ich
Hans von meinem Kiichenkonzept zu
tiberzeugen. Der reagierte jedoch ver-
halten - vor allem, als er herausfand,
dass man die Kiiche nicht nur eigenhén-
dig zusammenbauen, sondern auch vor
Ort selbst am PC planen muss.

Sich in das entsprechende Compu-
terprogramm hineinzufuchsen, erfor-
dert Zeit, die man andernorts darauf
verwenden kann, Hénge-, Apotheker-
und Vitrinenschranke, Kiihlgerdte und
Herdplatten zu inspizieren. Hier dage-
gen waren wir vor allem damit beschaf-
tigt, aus langen Produktlisten das ge-
wiinschte Mobelstiick herauszusuchen
und im virtuellen Raum zu platzieren —
was einige Miihe machte. Und Personal,

Die perfekte Kiiche

Bei der Wahl von Arbeitsplatte, Herd und Spiile
sollte man auch auf ergonomische Aspekte achten

INTERVIEW: JAN AHRENBERG
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Preussensiedlung®— Berlin-Altglienicke

— mit zwei bis vier Zimmern, von 60 m?2 bis 100 m?
— eigener Garten, voll unterkellert

— ab 170.000-€

terraplan

— Modernisierungsanteil von lhrer Steuer absetzbar

Musterhaus ab sofort gedffnet: Sa. u. So. 14 -17 Uhr, Mi. 17 - 20 Uhr

PreuBenstralRe 43 c, Berlin-Altglienicke

Coupon ausschneiden, mitbringen und im
Musterhaus Kaffee und Kuchen erhalten!

das wir um Rat hétten fragen kénnen,
war nicht zur Stelle. ,Ich komme spéter
mal vorbei“, vertrostete mich eine ge-
stresste Servicekraft. Als schlieBlich Hilfe
nahte, informierte die Angestellte uns,
der miithsam zurechtgezimmerte Plan
stimme hinten und vorn nicht: Wir hat-
ten die Passelemente nicht eingerech-
net. Wir entschieden daraufhin: Do it
yourself bei der Kiichenplanung — das ist
nicht unser Ding.

Kein Platz fiir individuelle Losungen

Nach dem Frust im Mdébelhaus er-
hofften wir uns in einem Fachgeschift,
das Kiichen mehrerer Markenherstel-
ler im Angebot hatte, mehr Beratung.
In Anbetracht der Preise dort war uns
jedoch klar, dass wir uns den Kiichen-
traum zundchst nur zum Teil erfiillen
konnten. Die Frage, wie teuer es sei,
wenn wir zunéchst lediglich den Kii-
chenblock kauften und erst spater
Wandschrianke und Spiile bestellten,
irritierte den Verkdufer sichtlich. Eher
widerwillig warf er einen Blick in seine
Produktliste. Heraus kam: Als Gesamt-
paket wire die Kiiche erschwinglich.
Sie in Etappen zu kaufen, erhéhte den
Preis jedoch betrachtlich. Unser Plan,
den Block nicht nur zur Kochinsel zu
machen, sondern die Riickseite als
Stauraum und gleichzeitig als Sitzplatz
zu nutzen, schien dem Kiichenplaner
zudem nahezu unrealisierbar. Seine
Laune besserte sich durch unsere Ex-

Herr Hiither, mit der Frank-
furter Kiiche kam bereits
1926 ein Modell auf den
Markt, das ergonomisch op-
timiert war. Was hat sich seit-
dem verindert?

Die von der Architektin Mar-
garete Schiitte-Lihotzky entwi-
ckelte Frankfurter Kiiche defi-
niert erstmals klare Bereiche fiir
bestimmte Tatigkeiten, damit
man kurze Wege hat und die
Arbeiten leicht erledigen kann.
Optimierte Raumausnutzung
und durchdachte Arbeitsab-
ldufe sind jedoch nur zwei von vielen
Merkmalen moderner Einbaukiichen.
Die Arbeitshohe zum Beispiel wurde
damals noch nicht an der Kérpergro3e
des Kiichennutzers ausgerichtet.

(AMK)

Worauf achten Sie heute?

Basis fiir die Ermittlung der Arbeits-
hohen ist immer die Kérpergro3e der
Person, die hier am héufigsten arbeitet.
Deren Hande sollten bei aufrechter Hal-
tung und rechtwinkelig gebeugten

Frank Hiither ist
Geschiftsfiihrer der
Arbeitsgemeinschaft
Die Moderne Kiiche

Insellosungen eignen
sich besonders fiir
das gemeinsame
Kochen mit Gasten.
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Armen etwa zehn Zentimeter
tiber der Arbeitsfldche sein. Bei
zwei verschieden groBen Per-
sonen kann man auch Kompro-
misse machen, es gibt jedoch
Grenzen: Ist eine Person zum
Beispiel mehr als 50 Zentimeter
groBer oder kleiner als die an-
dere, wird man mit hohenver-
stellbaren Arbeitsbereichen
oder dem klassischen Tritt ope-
rieren miissen.

PRIVAT

Welche Aufbewahrungslosun-

gen sind riickenschonend?
Grundsiétzlich gilt: Vollausziige im
Unterschrank sind vorteilhaft und er-
sparen einem das Biicken und Hinein-
kriechen in die Schrianke. Ordnungs-
und Stauraumsysteme sorgen fiir einen
guten Uberblick. Schwere Gegenstinde
sollte man moglichst im Vollauszug im
Unterschrank verstauen, leichtere Dinge
konnen auch in den Oberschrank. Ein
Hochschrank, vielleicht mit Apotheker-
auszug, ist nie ein Fehler. Auflerdem gibt
es zahlreiche Losungen, bei denen
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einem der Schrankinhalt langsam und
geordnet entgegenkommt, wie etwa bei
Liftausziigen. Zudem darf ein Sitzar-
beitsplatz in keiner Kiiche fehlen.

Auch bei der Anordnung von Anrich-
ten, der Spiile und dem Herd gibt es
einiges zu beachten. Wie sollte der
ideale Arbeitsplatz aussehen?

Wir empfehlen eine Arbeitsfliche
von 90 Zentimetern Breite zwischen
Herd und Spiile, ferner kleinere Hilfsar-
beitsflaichen auf der jeweils anderen
Seite von Spiile und Herd. Wenn die
Raumsituation es zuldsst, ist eine Insel-
16sung fast immer vorteilhaft, weil man
so mehr Freiraum hat. Das Ziel heif3t:
kurze Wege, gute Erreichbarkeit, aber
auch gentigend Platz zum Schnippeln
und Vorbereiten fiir einen oder mehrere
Koche.

Worauf muss man bei der Beleuch-
tung achten?

Vor allem auf den richtigen Lichtein-
fall, damit einerseits keine Schatten ent-
stehen und der komplette Arbeitsbe-

trawiinsche jedenfalls nicht. Und so
waren wir wohl alle froh, als Hans und
ich das Geschift schlieBlich verlie-
Ben.

Nun schlug Hans’ groBe Stunde:
Zuvor hatte ich mich standhaft gewei-
gert, den Laden eines Experten fiir edle
Kiichen auch nur zu betreten: ,Das
konnen wir uns doch sowieso nicht
leisten.“ Nun jedoch lief§ ich mich von
Hans tiberreden. Schon beim Betreten
des Geschiftes bemerkten wir ein ganz
anderes Flair: Bei Espresso und Cap-
puccino horte sich der versierte Fach-
verkdufer unsere Wiinsche in Ruhe an,
lie8 sich die Raummalie geben, kopier-
te den Grundriss und gab uns das Ge-
fiihl, alles liefe sich wunschgemafy
verwirklichen. Und die Kiiche in meh-
reren Etappen zu kaufen? Kein Prob-
lem - und kein finanzieller Nachteil.
Auch beim Aussuchen der Geréte stand
der Fachverkdufer unaufdringlich be-
ratend zur Seite. Fiir den Tipp, ein Mo-
dell mit 94 Zentimetern Hohe zu wéh-
len, sind wir besonders dankbar. Das
sei riickenfreundlicher und bequemer
beim Brutzeln am Herd als die Stan-
dardhohe.

Nicht nur die Qualitdt der Kiiche,
auch das Gefiihl, rundum in guten Han-
den zu sein, machte uns die Wahl zum
Schluss leicht: Sie fiel auf den Kiichen-
Rolls-Royce - auch wenn wir jetzt ein
wenig ldnger auf Teil zwei der Kiichen-
mobel sparen miissen.

WIKIMEDIA/ CHRISTOS VITTORATOS

Ergonomisch optimiert: Frankfurter Kiiche.

reich gut ausgeleuchtet ist, andererseits,
um Blendungen zu vermeiden.

Auf der Website von AMK kann man den
»Ratgeber Kiiche“ mit weiteren hilfreichen
Tipps zur Kiichenplanung gegen eine Schutz-
gebiihr von fiinf Euro bestellen.
www.amk.de

SERVICE

Buchtipp

Kommunikatives Zentrum der Familie,
Schnittstelle zwischen Funktions- und
Wohnbereich — zumindest in der Spra-
che der Inneneinrichter hat die Kiche
zuletzt deutlich an Bedeutung gewon-
nen. Wie sich der Ort, an dem immer
noch in erster Linie Speisen zubereitet
werden, tatsachlich in einen attrakti-
ven Wohnraum verwandeln lasst, zeigt
der Bildband ,Offene Kiichen® von
Montse Borras. Neben inspirierenden
Beispielen enthalt er auch Planungs-
skizzen, kurze Erlauterungstexte zur
Umsetzung sowie die Adressen der
ausflihrenden Architekten.

,Offene Kiichen. Lust auf Raum*, von
Montse Borras. DVA Miinchen 2008,
192 Seiten, 39,95 Euro.

Riickblick und Vorschau

Die Serie erscheint alle 14 Tage:

Die Haussuche - Der Architekt — Der
Denkmalschutz — Der Notartermin — Der
Bodenbelag — Der Hausschwamm — Der
Kiichenkauf — Der Umzug - Der Winter-
garten - Die Gartengestaltung —

Die Terrasse — Die Gartenmdbel — Die
energetische Sanierung

Die bereits verdffentlichten Teile der
Bautagebuch-Serie kdnnen Sie per
E-Mail als PDF-Dokument bestellen:
immo@raufeld.de

IM FOKUS

Planspiele am PC

kt auf die heimische F | |adt —
wa unter www.alno.de (>Planung >Kii-
henplanung), www.baur.de/kuechenpl.

r http://tinyurl.com/alw Ik
Weiter iten, di Iche Applikationen
zur Verfi llen, h Betrei
der Plattform www.planungswelten.de
(>Planen >Kiichenplanung) gesammelt. So

hilfreich len Helfer auch zur er.
rientierung sein kénnen: Natlrlich

lle Unternehmen nur di nen Elemen-
Designs und Fronten fiir die 3D-Planun

n. Wer vergleichen méch Il hal
mehrere Anwendungen ieren un
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Green

Monroe Park Berlin

Onlinebesichtigungen:

LPfts

Style your home. Unser Sonderwunsch-
management unterstitzt Sie bei Ihren Wiinschen.

Vom Glasmosaik bis hin zur stylischen Hightech-Kiiche. Unsere Partner
wurden mit Bedacht gewahlt und bieten Ihnen besondere Konditionen.

Besichtigung unserer Musterwohnungen:
sonntags 12 - 16 Uhr oder nach Vereinbarung.
Vertriebshotline: 030 755401710
www.greenlofts-monroepark.de

www.fellowhome.de/greenlofts

Steuerlich
gefordertes

Baudenkmal.
Ca. 70 % AfA.




